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Klimaschutz

s
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Wie das geht? Ganz einfach: Durch die Wahl der Lebensmittel
kann jeder mithelfen, Klima, Tiere und Pflanzen zu schiitzen

— Jedes Produkt trdgt seinen eigenen
dkologischen Rucksack. Wir wollen kein
schlechtes Gewissen machen, aber infor-
mieren und an Dinge erinnern, die Sie
vielleicht irgendwann schon einmal ge-
hort haben. Denn durch Wissen verdn-
dern sich Konsumgewohnheiten und so
auf lange Sicht auch das Warenangebot.

Fleisch und Wurst: Weniger ist mehr

Fiir ein Kilo Rindfleisch, heiRt es, werden
etwa 13 Kilogramm Treibhausgase freige-
setzt, bei Obst und Gemiise ist es nicht ein-
mal ein halbes Kilo. Und: Fiir dieses Kilo
Fleisch miissen fast zehn Kilo Viehfutter
produziert werden. Laut Greenpeace trdgt
allein die Rinderhaltung fast so viel zum
Treibhauseffekt bei wie der gesamte Auto-
verkehr. Denn Rinder brauchen nicht nur
viel Futter, sie scheiden auch Methan aus,

NOCH MEHR INFORMATIONEN
X Auf www.verbraucherfuersklima.de
gibt es Umweltschutz-Informationen und
eine kostenlose Online-Beratung.

X www.nachhaltig-einkaufen.de ist die
Nachhaltigkeitsplattform der Verbraucher
Initiative e. V. mit Tipps, Infos und Links.

X Das Klimakochbuch setzt auf die
Vielfalt regionaler Erzeugnisse und zeigt
auf 128 Seiten, wie man auch ohne Fleisch
und Flugmangos Feines auf den Tisch
bringen kann. Mit appetitanregenden
Fotos, anschaulichen Beitrdagen und
vielen Tipps von Klimaexperten. Kosmos
Verlag, 39,90 Euro
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ein Gas, das starker wirkt als Kohlendioxid.
Deshalb: Fleisch liefert dem Korper zwar
wichtige Nahrstoffe und gehort zu den bes-
ten Eisenquellen. Doch mehr als zwei bis
drei kleine Portionen pro Woche sind fiir
eine gesunde Erndhrung nicht nétig.

Obst und Gemiise: Saisonware nehmen
Damit wir das ganze Jahr iiber wie im Schla-
raffenland auf keinen Genuss verzichten miis-
sen, wird in siidlichen Lidndern in riesigen
Monokulturen - oft unter Plastikfolien - fiir
den Export produziert. Monokulturen laugen
aber nicht nur die Béden aus, sie machen die
Pflanzen auch anfélliger und damit den st&r-
keren Einsatz von Spritzmitteln nitig.

Wer Obst und Gemiise zur natiirlichen Ernte-
zeit aus Freilandanbau oder unbeheizten
Gewdchshdusern kauft, schiitzt Boden und
Klima, erndhrt sich das ganze Jahr hindurch
abwechslungsreich und bekommt automa-
tisch einen perfekten Nahrstoffmix.

Lebensmittel aus der Region bevorzugen
Besonders Flugware belastet die Umwelt
stark, 80-mal mehr als eine Beférderung per
Schiff und 300-mal mehr als der inldndische
Transport heimischer Erzeugnisse. Die Ver-
braucherzentralen errechneten, dass vier
Liter Flughenzin notig sind, um ein Kilo ka-
lifornische Weintrauben nach Deutschland
zu bringen. Bei Fleisch und anderen Lebens-
mitteln sieht die Bilanz nicht besser aus.

Wer regionale Lebensmittel kauft, unter-
stiitzt aber nicht nur die Umwelt, er starkt
auch die heimische Wirtschaft, erhdlt die
Kulturlandschaft und kann Herkunft und
Qualitdt besser iiberpriifen. Adressen von

Direktvermarktern und Wochenmarkten ha-
ben die Verbraucherzentralen im Internet
unter www.verbraucherzentrale.de zusam-
mengestellt. AuRerdem gibt es regionale
Lebensmittel in vielen Supermdrkten.

Bio - immer eine gute Wahl

Laut Umweltbundesamt verbrauchen Bio-
Bauern im Vergleich zur konventionellen
Landwirtschaft fiir ihre Produkte nur ein
Drittel an fossiler Energie. Der Grund: Sie
verzichten auf chemisch-synthetische Diin-
ger und Pflanzenschutzmittel, die mit gro-
Rem Energieaufwand erzeugt werden.
Bio-Lebensmittel schonen somit Klima und
Boden und enthalten erheblich weniger
Schadstoffe. Bio-Bauern achten aufRerdem
auf artgerechte Tierhaltung, verzichten auf
Gentechnik und diirfen von den {iber 300
zugelassenen Lebensmittelzusatzstoffen nur
rund zehn Prozent verwenden.
Bio-Lebensmittel erkennen Sie am sechs-
eckigen staatlichen oder am runden EU-Bio-
Siegel. Anbauverbande wie zum Beispiel De-
meter, Bioland oder Naturland erfiillen teils
strengere Anforderungen und tragen ihr eige-
nes Label. Infos iiber: www.oekolandbau.de

Sparsam mit verarbeiteten Lebensmitteln
Je aufwendiger die Herstellung, desto hgher
die Umweltbelastung. Lebensmittel aus der
Gefriertruhe sind zwar praktisch, wegen ihres
permanenten Bedarfs an Kithlung jedoch er-
hebliche Klimakiller. Auch Fertiggerichte kom-
men oft aus der Kiihlung, sind aufwendig
verpackt und mit viel Energieaufwand produ-
ziert. So oft wie moglich mit frischen Zutaten
zu kochen, ist also doppelt gesund. «
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